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هلاقم هصلاخ

تسیلکچ و ۱۴۰۴ تمیق ،گنر عاونا ،نامتخاس یزیمآگنر ماگهبماگ شزومآ ؟تسیک نامتخاس شاقن
.موه سیواس رد ینامتخاس یشاقن لماک یامنهار .یاهفرح شاقن مادختسا

؟دراد یفیاظو هچ و تسیک نامتخاس شاقن
یجراخ و یلخاد حوطس ،ینامتخاس یاهششوپ و اهگنر عاونا زا هدافتسا اب هک تسا یصصختم نامتخاس شاقن

ندیشک اهنت صخش نیا یلصا هفیظو .دنکیم تظفاحم یطیحم لماوع ربارب رد اهنآ زا و دهدیم ششوپ ار نامتخاس
اب گنر یارجا تیاهن رد و ینزهدابمس ،یراکهنوتب ،اهکرت میمرت ،حطس یزاسهدامآ لماش هکلب ؛تسین راوید یور گنر

دنادب و دشاب انشآ کیتسلاپهمین و کیلیرکا ،ینغور ،کیتسلاپ گنر عاونا اب دیاب یاهفرح نامتخاس شاقن کی .تسا تیفیک
.درک هدافتسا دیاب نامتخاس زا شخب مادک رد ار مادک ره

۱۴۰۴ لاس — اهتمیق لودج

تمدخ عون (عبرم رتم / ناموت) تمیق هدودحم تاحیضوت

(یزاسریز نودب) کیتسلاپ گنر ۱۱۰٬۰۰۰ ات ۹۰٬۰۰۰ یلخاد کشخ یاهاضف بسانم

(یزاسریز اب) کیتسلاپ گنر ۱۵۰٬۰۰۰ ات ۱۳۰٬۰۰۰ هدابمس و یراکهنوتب لماش

ینغور گنر ۱۱۰٬۰۰۰ ات ۸۰٬۰۰۰ هدرن و هرجنپ ،برد یارب

کیلیرکا گنر ۲۱۰٬۰۰۰ ات ۱۷۰٬۰۰۰ تبوطر ربارب رد مواقم ،وب نودب

کیتسلاپهمین گنر ۱۴۰٬۰۰۰ ات ۱۰۰٬۰۰۰ لاه و ورهار یارب یداصتقا باختنا

رلاکیتلوم گنر ۲۵۰٬۰۰۰ ات ۲۲۰٬۰۰۰ صاخ و ویتاروکد یاهحرط

سکتینک و اکلب (۲۵۰٬۰۰۰ زا) یقفاوت دراد ژارتم و حرط هب یگتسب

امن یزیمآگنر ۳۵۰٬۰۰۰ ات ۲۰۰٬۰۰۰ امن کیلیرکا گنر و تسبراد دنمزاین

(هگنل ره) یبوچ برد یزیمآگنر ۴۰۰٬۰۰۰ ات ۲۰۰٬۰۰۰ ینغور هیلا ود و یزاسهدامآ لماش

(لوط رتم) هدرن یزیمآگنر ۲۵۰٬۰۰۰ ات ۱۲۰٬۰۰۰ گنر و لیفورپ عون هب هتسب

راک تسیلکچ
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.1هدش ارجا یاههژورپ زا دیدزاب ناکما تروص رد و یلبق راک هنومن هدهاشم

.2اهنآ اب سامت و یلبق یامرفراک ود لقادح زا یفرعم تساوخرد

.3ارجا نامز و هیلا دادعت ،ژارتم ،گنر عون لماش یبتک روتکافشیپ تفایرد

.4یبتک دادرارق رد یدنبرس ای یرتم تروص هب تمیق تیبثت

.5درکرید همیرج اب راک نایاپ و عورش قیقد نامز نییعت

.6ربتعم دیسر تفایرد ای یمسر روتکاف هیهت ییاناوت یسررب

.7نارگراک ینمیا یاهیهاوگ و تیلوئسم همیب لرتنک

.8(لوراپاک ،رحس ،راهب سراپ لاثم) گنر دیرگ و دنرب یور قفاوت

.9هیوست نامز و (دصرد ۴۰ ات ۳۰ لاومعم) تخادرپشیپ نازیم نییعت

.10شزیر و کرت یارب ههام ۶ لقادح تیفیک نیمضت دنب ندناجنگ

.11راکقرب و ربهشیش دننام ناراکنامیپ ریاس اب یگنهامه یسررب

.12اضف ییاهن یراکزیمت و گنر دنامسپ عفد شور حیضوت

ینمیا تاکن

�ینغور گنر اب راک ماگنه لاعف نبرک رتلیف اب یسفنت کسام زا هدافتسا

�یتعنص نف زا هدافتسا و اههرجنپ نتشادهگن زاب اب اضف بسانم هیوهت

�اهللاح اب تسوپ سامت زا یریگولج یارب لیرتین شکتسد ندیشوپ

�گنر ششاپ ربارب رد مشچ زا تظفاحم یارب ینمیا کنیع

�لاعتشا لباق یاهگنر اب راک ماگنه نکاس هتیسیرتکلا و هقرج عبانم لرتنک

�راک لحم ترواجم رد یردوپ یناشنشتآ لوسپک رارقتسا

�دنلب یاهفقس یارب ینف یهاوگ اب دندناتسا تسبراد زا هدافتسا

�تیمومسم زا یریگولج یارب راک لحم رد یناخد و ییاذغ فرصم زا یرود

�اضف زا جراخ راک مامتا زا سپ تعاس ۴۸ ات یگناخ تاناویح و نادوک یرادهگن

�تراجت و ندعم ،تعنص ترازو لمعلاروتسد قباطم للاح و گنر دنامسپ حیحص عفد
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لوادتم تلااوس

:لاوسکیتسلاپ گنر

:خساپوب گنر نیا .دوشیم دیلوت بآ هیاپ رب هک تسا ینامتخاس یاهگنر نیرتیداصتقا و نیرتجیار زا یکی کیتسلاپ گنر
گنر فعض هطقن .تسا بسانم رایسب ورهار و لاه ،باوخقاتا دننام یلخاد یاهاضف یارب و دوشیم کشخ عیرس ،درادن

هیصوت یتشادهب سیورس و مامح ،هناخزپشآ یارب لیلد نیمه هب ؛تسا وشتسش و تبوطر ربارب رد مک تمواقم ،کیتسلاپ
...ت ۹۰ نیب لاومعم کیتسلاپ گنر تمیق .دوشیمن

:لاوسینغور گنر

:خساپو برد یارب گنر نیا .دنکیم داجیا یقارب و مواقم رایسب ششوپ و دوشیم دیلوت یلآ یاهللاح هیاپ رب ینغور گنر
نامز ینغور گنر .تسا بسانم دنراد موادم یوشتسش هب زاین هک ییاهاضف و اهتنیباک ،اههدرن ،یزلف و یبوچ یاههرجنپ
گنر عون نیا تمیق .تسا یمازلا راک ماگنه بسانم هیوهت نیاربانب ؛دنکیم داجیا یدنت یوب و دراد یرتینلاوط ندشکشخ

... ناموت رازه ۱۱۰ ات ۸۰ لاومعم

:لاوسکیلیرکا گنر

:خساپ.دهدیم هئارا ار ینغور و کیتسلاپ گنر یایازم زا یبیکرت هک تسا ینامتخاس یاهگنر لسن نیرتدیدج کیلیرکا گنر
نامتخاس شاقن .دنکیم داجیا قاربهمین ای تام یحطس و تسا وشتسش لباق و تبوطر ربارب رد مواقم ،وب نودب گنر نیا

نیا تمیق .دنکیم هیصوت کدوک قاتا و یتشادهب سیورس ،هناخزپشآ دننام ییاهاضف یارب ار کیلیرکا گنر لاومعم یاهفرح
...هب ناموت رازه ۲۱۰ ات ۱۷۰ نیب گنر

:لاوسکیتسلاپهمین گنر

:خساپنیا .دراد دوخ رد یدح ات ار ود ره یاهیگژیو هک تسا ینغور و کیتسلاپ گنر زا یبیکرت عقاو رد کیتسلاپهمین گنر
یارب .دراد ینغور هب تبسن یرتمک هنیزه و وب لاح نیع رد و دراد تبوطر ربارب رد کیتسلاپ زا یرتشیب تمواقم گنر

۱۴۰ ات ۱۰۰ دودح گنر نیا تمیق .تسا یبسانم باختنا ،دنراد طسوتم تمواقم هب زاین هک لاه و ورهار دننام ییاهاضف
...و تسا عبرم رتم ره یازا هب ناموت رازه

:لاوسحطس یزاسهدامآ

:خساپو هدش هدنک یمیدق گنر ،نغور ،رابغ و درگ هنوگره زا دیاب راوید .تسا حطس یزاسهدامآ ،هلحرم نیرتمهم و نیلوا
و ادیپ نآ عبنم دیاب ،تبوطر دوجو تروص رد .دنوش یراذگتملاع و ییاسانش دیاب اهخاروس و اهکرت .دوش کاپ یصلاخان
یاراد حوطس یارب چراق دض یرپسا زا هدافتسا .تشاد دهاوخن ماود هجو چیه هب بوطرم حطس یور گنر اریز ؛ددرگ عفر

...سانم یزاسهدامآ نودب .تسا یرورض کپک

:لاوسیزاسریز

:خساپهدابمس اب حطس ،هنوتب ندشکشخ زا سپ .دنوشیم رپ یچگ هنوتب ای هراکهمه هنوتب اب اهکرت ،یزاسریز هلحرم رد
ات دوشیم هدز حطس لک یور یزاسریز گنر ای رمیارپ هیلا کی سپس .دنامن یقاب یگتسجرب چیه ات دوشیم فاص مرن

،یزاسریز تیفیک هک دنادیم رهام نامتخاس شاقن کی .دوش داجیا تسدکی حطس و دبای شیازفا ییاهن گنر یگدنبسچ
... ؛دنکیم نییعت ار راک ییاهن تیفیک دصرد ۵۰ دودح
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:لاوسلوا گنر

:خساپ.دشاب لداعتم تماخض اب و تخاونکی دیاب هیلا نیا .دوشیم هدز (لوا coat) گنر لوا هیلا ،حطس ندشهدامآ زا سپ
کطلغ زا لوا گنر یارجا یارب .دنک داجیا یرتهب ششوپ ات تسا گنهامه ییاهن گنر اب هک دوشیم هدافتسا یگنر زا لاومعم

تعاس ۸ ات ۴ لقادح دیاب یدعب هیلا و هیلا نیا نیب .دوشیم هدافتسا اههبل و اههشوگ یارب ومملق و گرزب حوطس یارب
...لصاف لماک ندشکشخ یارب نامز

:لاوسمود گنر

:خساپتهج رد ار هیلا نیا لاومعم یاهفرح نامتخاس شاقن .دنکیم نیمضت ار ششوپ یتخاونکی و تماخض ،گنر مود هیلا
رگا .دنامن ششوپ نودب یاهیحان چیه هک درک تقد دیاب هلحرم نیا رد .دورب نیب زا یدنبهگر ات دنزیم لوا هیلا اب داضتم
هیلا یارجا ماگنه دوشیم هیصوت .دوشیم هتفرگ رظن رد زین موس هیلا ،دش هدهاشم گنر توافت زونه مود هیلا زا سپ

...شاب هتشاد بسانم تخادرپ رون ،مود

:لاوسییاهن گنر

:خساپطیارش رد و لااب رایسب تقد اب دیاب هیلا نیا .دهدیم لکش ار راوید ییاهن تفاب و رهاظ هک تسا هیلا نیرخآ ییاهن گنر
و دنوشیم هدنک یذغاک بسچ اب اههیشاح ،راک مامتا زا سپ .دشاب صیخشت لباق صقن هنوگره ات دوش ارجا بسانم یرون
روطهب گنر ات دوش یراددوخ ءایشا اب حطس سامت ای ندرکسیخ زا تعاس ۲۴ لقادح دوشیم هیصوت .ددرگیم زیمت حطس

...ییاهن ماود و ددرگ هزیرمیلپ لماک

:لاوس؟تسا ردقچ یرتم ۱۰۰ نامتراپآ کی یزیمآگنر هنیزه .۱

:خساپیزاسریز و کیتسلاپ گنر اب یبیرقت هنیزه ،یزیمآگنر لباق حطس عبرم رتم ۲۵۰ دودح اب یرتم ۱۰۰ نامتراپآ کی یارب
.دسریم ناموت نویلیم ۶۰ ات ۵۰ هب مقر نیا ،دینک هدافتسا کیلیرکا گنر زا رگا .تسا ناموت نویلیم ۴۰ ات ۳۰ نیب طسوتم

.دراد یگتسب گنر دنرب و هرجنپ و برد دادعت ،راوید تیعضو هب ییاهن تمیق

:لاوس؟تسا رتهب یتشادهب سیورس و هناخزپشآ یارب گنر مادک .۲

:خساپسیورس و مامح ،هناخزپشآ یارب هنیزگ نیرتهب کیلیرکا گنر ،موادم یوشتسش هب زاین و لااب تبوطر لیلد هب
،مک تمواقم لیلد هب کیتسلاپ گنر .تسا وشتسش لباق و تبوطر ربارب رد مواقم ،وب نودب گنر نیا .تسا یتشادهب

.دشاب دودحم رایسب هجدوب هکنآ رگم دوشیمن هیصوت

:لاوس؟تسا ردقچ هناخ کی یزیمآگنر یارب مزلا نامز .۳

:خساپزور ۷ ات ۵ دودح ،طسوتم یزاسریز اب یرتم ۱۰۰ نامتراپآ کی یزیمآگنر یارب لاومعم هرفن ود نامتخاس شاقن میت کی
اب ای رتگرزب یاههژورپ رد .تسا ییاهن یراکزیمت و گنر هیلا هس ،یزاسریز ،یزاسهدامآ لماش نامز نیا .دراد زاین یراک

.دباییم شیازفا زور ۱۴ ات ۱۰ هب نامز ،هدرن و برد یزیمآگنر

:لاوس؟دز کیتسلاپ گنر ،یمیدق ینغور گنر یور ناوتیم ایآ .۴

:خساپاب ینغور حطس دیاب ادتبا .دنکیم شزیر یتدم زا سپ و دبسچیمن یبوخهب ینغور حطس یور کیتسلاپ گنر ،ریخ
لامعا ار کیتسلاپ گنر ناوتیم تیاهن رد و دوش هدز (لاصتا رمیارپ) صاخ رمیارپ هیلا کی سپس ،دوش rough ربز هدابمس

.تسا یرتنئمطم هنیزگ هدشهدامآ ینغور حطس یور کیلیرکا گنر زا هدافتسا ،تروص نیا ریغ رد .درک
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:لاوس؟تسا مادک نامتخاس یزیمآگنر یارب لصف نیرتهب .۵

:خساپرد .تسا لداعتم یبسن تبوطر و (هجرد ۲۵ ات ۱۵) لدتعم امد اریز ؛دنتسه یزیمآگنر یارب لوصف نیرتهب زییاپ و راهب
شیازفا ثعاب نییاپ یامد زین ناتسمز رد .دزادنایم هگر و دوشیم کشخ عیرس یلیخ گنر ،دیدش یامرگ لیلد هب ناتسبات

.دوشیم گنر ندش ردک لامتحا و ندشکشخ نامز

:لاوس؟دراد نامتخاس لخاد اب یتوافت امن یزیمآگنر ایآ .۶

:خساپیاهگنر ای امن کیلیرکا گنر زا روظنم نیا یارب .دشاب مواقم امد تارییغت و ناراب ،UV هعشا ربارب رد دیاب امن گنر ،هلب
رتلااب تراهم و عافترا ینمیا تازیهجت ،تسبراد دنمزاین امن یارجا نینچمه .دنراد یرتلااب تمیق هک دوشیم هدافتسا ونان

.دینک هعجارم گنر یروانف ونان تیاس هب ونان یاهگنر یروانف اب ییانشآ یارب .تسا نامتخاس شاقن

اهسنرفر و عبانم

.1ینامتخاس یاهگنر یارجا و باختنا لمعلاروتسد — یسدنهم ماظن نامزاس ۴۰۹ هیرشن

.2نومزآ یاهشور و ینامتخاس یاهگنر — ۱۳ هرامش ناریا یلم درادناتسا

.3یشکور حلاصم و قیرح زا ینمیا — نامتخاس یلم تاررقم ۱۸ ثحبم

4. https://www.mme.gov.ir — تراجت و ندعم ،تعنص ترازو

5. https://www.nano-farda.ir — ناریا گنر یروانف ونان تکرش

6. https://achareh.co — ۱۴۰۴ نامتخاس یشاقن تمیق یامنهار

7. https://www.yashiil.com — ۱۴۰۴ نامتخاس یشاقن تمیق لودج
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