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هلاقم هصلاخ

هدنیوش و رازبا ،قیمع و راک نایاپ ،یاهرود ،هنازور تفاظن تامدخ عاونا :دیزومایب لماک ار لزنم تفاظن
.تفاظن تکرش باختنا تسیلکچ و ۱۴۰۴ تمیق لودج ،درادناتسا

؟دراد تیمها ارچ و تسیچ لزنم تفاظن
مامت زا قیمع و یحطس یاههکل و یبرچ ،بورکیم ،رابغ و درگ ،یگدولآ فذح یارب کیتامتسیس یدنیارف لزنم تفاظن
لماش و تسا هداس ندیشک یت زا رتارف دنیارف نیا .تسا یرادا ای یراجت ،ینوکسم دحاو کی یجراخ و یلخاد حوطس

ییاهن ندرککشخ و نییاپ هب لااب زا راک یلاوت تیاعر ،حطس ره بسانم هدنیوش و شور باختنا ،فیثک قطانم ییامناج
هنوگچیه ات دوشیم ماجنا تشادهب ترازو یاهدرادناتسا و طیحم تشادهب لوصا تیاعر اب یاهفرح هناخ تفاظن .دوشیم

.دوشن دراو نامتخاس حلاصم ای نانکاس هب بیسآ

۱۴۰۴ لاس — اهتمیق لودج

تفاظن تمدخ عون دحاو (ناموت) ۱۴۰۴ تمیق تاحیضوت

یتعاس هنازور تفاظن تعاس ره ۱۲۰,۰۰۰ ات ۸۰,۰۰۰

(رتم ۱۰۰ ات) نامتراپآ یاهرود تفاظن دحاو ره ۲,۵۰۰,۰۰۰ ات ۱,۸۰۰,۰۰۰

(رتم ۲۰۰ ات ۱۰۰) نامتراپآ یاهرود تفاظن دحاو ره ۴,۰۰۰,۰۰۰ ات ۲,۵۰۰,۰۰۰

(Deep Cleaning) قیمع تفاظن عبرم رتم ره ۷۰,۰۰۰ ات ۴۵,۰۰۰

(یزاسزاب زا سپ) راک نایاپ تفاظن عبرم رتم ره ۹۵,۰۰۰ ات ۵۵,۰۰۰

رادطایح هناخ و لایو تفاظن عبرم رتم ره ۶۰,۰۰۰ ات ۳۵,۰۰۰

یتفاظن یربهشیش و هرجنپ نتسش عبرم رتم ره ۴۵,۰۰۰ ات ۲۵,۰۰۰

شرف و لبم یوشراخب عبرم رتم ره ۶۰,۰۰۰ ات ۳۵,۰۰۰

مامح و یتشادهب سیورس تفاظن ددع ره ۶۰۰,۰۰۰ ات ۳۵۰,۰۰۰

(هسلج ۴) هناهام دادرارق هام ره ۹,۰۰۰,۰۰۰ ات ۴,۵۰۰,۰۰۰

راک تسیلکچ
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.1تشادهب ترازو زا یتشادهب تیلاعف زوجم و ناگدننکتفاظن هیداحتا هناورپ ندوب اراد

.2ربتعم یلم هسانش نتشاد و (irsherkat) ناریا یاهتکرش هناماس رد هدشتبث

.3نامتخاس و لیاسو هب یلامتحا تراسخ ششوپ یارب تفاظن لنسرپ یندم تیلوئسم همیب

4. HSE هرود یهاوگ و تشادهب تراک یاراد ،هدیدشزومآ لنسرپ زا هدافتسا

.5راک عورش زا لبق یتفاظن تامدخ عاونا یارب یبتک و فافش تمیق تسیل هئارا

.6(تیفیکیب داوم هن) طیحم تشادهب یهاوگ یاراد و درادناتسا هدنیوش داوم زا هدافتسا

.7یتنس لطس و یت اهنت هن (یتعنص وراج ،شیلوپ ،یوشراخب) نردم و لماک تازیهجت

.8صقن تروص رد ناگیار دیدمت ناکما و راک تیفیک یور یبتک یتناراگ

.9راک مامتا زا سپ تایاکش یریگیپ ناکما و ینابیتشپ سامت هرامش دوجو

.10ملاعتسا یارب یلبق نایرتشم سامت تاعلاطا و راک هنومن هئارا ناکما

.11تامدخ تسرهف و قیقد هنیزه ،نایاپ و عورش نامز لماش یبتک دادرارق

.12نذا نودب یصوصخ یاهقاتا هب دورو مدع و نانکاس یصوصخ میرح لوصا هب مارتحا

.13نامز و هنیزه شهاک یارب ییوشلبم و ییوشیلاق دننام یبناج تامدخ اب یگنهامه تیلباق

ینمیا تاکن

�.دنکیم یمس نیمارلک زاگ دیلوت ؛دینکن طولخم کاینومآ ای سکتیاو اب ار (کمن رهوج) یدیسا یاههدنیوش زگره

�.دینک هدافتسا ینمیا کنیع و رادرتلیف کسام ،لیرتین شکتسد زا یوق یاههدنیوش اب راک ماگنه

�.دیراد هگن زاب ار اههرجنپ ،سکتیاو ای کاینومآ اب تفاظن رد امتح ؛دینک هیوهت لماک روط هب ار راک طیحم

�ات دینک یراددوخ سیخ فک یور ای سیخ تسد اب (یوشراخب ،یقربوراج) یقرب هاگتسد نامزمه هدافتسا زا
.دهدن خر یگتفرگقرب

�زا یشان تفاظن ثداوح ٪۲۵ زا شیب ؛دیتسیان رخآ هلپ یور زگره و دینک زاب کشخ و فاص حطس یور ار نابدرن
.تسا یگداتفا

�.دینک یرادهگن بسچرب اب یلصا فرظ رد و یگناخ تاناویح و ناکدوک سرتسد زا رود ار هدنیوش داوم

�.دینک تست سوسحمان و کچوک تمسق یور ادتبا ،گرزب حطس یور هدنیوش زا هدافتسا زا لبق

�.دییوشب هناگادج ار راک سابل و دییوشب هیناث ۲۰ تدم هب نوباص و بآ اب ار اهتسد ،راک مامتا زا سپ

�.تسلااب یفداصت علب رطخ ؛دینکن یرادهگن یندعم بآ یرطب ای یندیشون فرظ رد ار یاهدنیوش چیه

�زکرم هب زاین تروص رد و دییوشب ناوارف بآ اب هقیقد ۱۵ اروف ،مشچ ای تسوپ اب هدنیوش سامت تروص رد
.دینک هعجارم (۱۹۰) تیمومسم
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لوادتم تلااوس

هنازور تفاظن (Daily Cleaning) :لاوس

:خساپتفاظن ،هناخزپشآ حوطس ندرک زیمت ،ندیشک یت ،فک ندرک وراج دننام یاهیاپ یاهتیلاعف لماش هنازور تفاظن
یتعاس/میقم یتامدخ یورین کی ای نانکاس دوخ طسوت تفاظن عون نیا .تسا هلابز لطس ندرک یلاخ و یتشادهب سیورس

دیابن و دربیم نامز زور رد تعاس ۲ ات ۱ لاومعم هنازور تفاظن .تسا هنازور تشادهب لقادح ظفح نآ فده و دوشیم ماجنا
.تفرگ هابتشا قیمع تفاظن اب ار نآ

یاهرود تفاظن (Periodic Cleaning) :لاوس

:خساپیاج هنازور تفاظن رد هک تسا ییاهراک لماش و دوشیم ماجنا رابکی هتفه ۴ ات ۲ ره لاومعم یاهرود تفاظن
تفاظن و اههدرپ نتسش ،دنلب یاهتنیباک و راوید یریگدرگ ،تخت و لبم ریز ندرک زیمت ،اههرجنپ نتسش دننام ؛دنریگیمن

تفاظن .دوشیم هئارا یلصف ای هناهام دادرارق بلاق رد و یتفاظن یاهتکرش طسوت هناخ تفاظن عون نیا .لاچخی لخاد
...ریگولج ناهنپ یگدولآ عمجت زا یاهرود

راک نایاپ تفاظن (Post-Construction Cleaning) :لاوس

:خساپلماک فذح نآ فده و دوشیم ماجنا یساسا تاریمعت ای یزاسزاب ،ینامتخاس تایلمع مامتا زا سپ راک نایاپ تفاظن
تازیهجت دنمزاین لزنم تفاظن عون نیا .تسا ینامتخاس راک زا هدنامیقاب داوم ریاس و بسچ ،گنر ،چگ ،نامیس رابغ و درگ
حوطس مامت ،راک نایاپ تفاظن رد .تسا هدنروخریغ اما یوق یاههدنیوش و (راوشس ،یوشراخب ،یتعنص یقربوراج) یصصخت

...هلول ،اهتنیباک لخاد ،فک ات فقس زا

یزاسزاب زا سپ تفاظن (Post-Renovation Deep Cleaning) :لاوس

:خساپیزیمآگنر ،فک ضیوعت دننام یئزج یاهیزاسزاب زا سپ لاومعم و تسا راک نایاپ زا رتیصصخت تفاظن عون نیا
تقد اب دیاب و دنراد روضح دحاو رد زونه نانکاس هک تسا نیا رد یلصا توافت .دوشیم ماجنا دیدج تنیباک بصن ای ددجم

گنهامه ییوشلبم و ییوشیلاق اب بلغا یزاسزاب زا سپ تفاظن .دسرن یبیسآ ناملبم و لیاسو هب ات دوش راک یرتشیب
...خاد زا نامیس رابغ و درگ ات دوشیم ماجنا

قیمع تفاظن (Deep Cleaning) :لاوس

:خساپو تازیهجت ،حوطس مامت نآ رد هک تسا لزنم تفاظن لکش نیرتهبناجمامت لماش Deep Cleaning ای قیمع تفاظن
۲ یلاس لاومعم تفاظن عون نیا .دنوشیم ینوفعدض و زیمت (ییوشسابل نیشام ،دوه ،قاجا ،لاچخی) اههاگتسد لخاد یتح
تفاظن .دربب نامز تعاس ۱۲ ات ۶ دناوتیم و دوشیم هداد شرافس (رطف دیع ،زورون) صاخ یاهتبسانم زا شیپ ای راب ۴ ات

...د ،یتعنص یوشراخب زا هدافتسا اب قیمع

:لاوس(۷ زا رتمک Acidic Cleaners — pH) یدیسا هدنیوش

:خساپ،یکهآ سر فذح یارب دیسا کیرفسف هیاپ رب یاههدنیوش و کیرتیس دیسا ،کمن رهوج دننام یدیسا یاههدنیوش
یور دیابن اههدنیوش نیا .دنوشیم هدافتسا هناخزپشآ و مامح ،یتشادهب سیورس رد یندعم یاههکل و یگدزگنز ،هروش
هدنیوش اب راک ماگنه .دنوش هدافتسا هدشگنر تازلف و بوچ ،نشور تینارگ ،رمرم گنس دننام دیسا هب ساسح حوطس

...ا بسانم هیوهت و کسام ،شکتسد زا امتح دیاب یدیسا
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:لاوس(۷ زا رتشیب Alkaline Cleaners — pH) ییایلق هدنیوش

:خساپیاههکل و رتسکاخ ،نغور ،یبرچ فذح یارب ربیبرچ یاههدنیوش و کیرلکرپ دوس ،کاینومآ دننام ییایلق یاههدنیوش
هدنیوش .دنرثؤم رایسب هناخزپشآ کیمارس و برچ شوپفک ،زاگقاجا ،دوه ،هناخزپشآ رد اههدنیوش نیا .دنراد دربراک یلآ

هتسش بآ اب لماک روط هب هدافتسا زا سپ دیاب اما تسا بسانم یلآ یاهبوسر و هتخوس یاهیبرچ ندرک کاپ یارب ییایلق
... زیل ثعاب نآ هدنامیقاب ات دوش

:لاوس(۷ دودح Neutral Cleaners — pH) یثنخ هدنیوش

:خساپیارب ،گنس صوصخم یاههدنیوش و ینشسیلپ هروظنمدنچ یاههدنیوش ،میلام نوباص دننام یثنخ یاههدنیوش
اههدنیوش نیا .دنوشیم هدافتسا PVC یاهشوپفک و تنیمل تکراپ ،هدشگنر بوچ ،تینارگ ،رمرم دننام ساسح حوطس
یثنخ هدنیوش .دنوشیم هیصوت تمیقنارگ یگنس یاهفک اب لزانم هنازور تفاظن یارب و دنراد حوطس یارب ار رطخ نیرتمک

...تسین بسانم یندعم سر ای تخسرس یاهیبرچ فذح یارب

هدننکینوفعدض (Disinfectants) :لاوس

:خساپدیسکارپ و (QAC) ییاتراهچ موینومآ تابیکرت ،هجرد ۷۰ لکلا ،(تیرلکوپیه میدس) سکتیاو دننام اههدننکینوفعدض
هیلوا یوشتسش زا سپ لاومعم داوم نیا .دنوشیم هدافتسا حوطس یور چراق و سوریو ،یرتکاب ندرب نیب زا یارب نژوردیه
یاهیرامیب عویش نامز رد .دننک رثا ات دننامب یقاب حطس یور هقیقد ۱۰ ات ۵ لقادح دیاب و دنوریم راک هب ربیبرچ هدنیوش اب

...مت حوطس ینوفعدض ،یسفنت

:لاوس؟تسا ردقچ ۱۴۰۴ لاس رد لزنم تفاظن تمیق

:خساپرازه ۷۰ ات ۴۵ عبرم رتم ره لزنم قیمع تفاظن ،ناموت نویلیم ۲,۵ ات ۱,۸ نیب یرتم ۱۰۰ نامتراپآ کی یاهرود تفاظن
رازه ۱۲۰ ات ۸۰ یتعاس زین یتعاس لزنم تفاظن یورین .تسا ناموت رازه ۹۵ ات ۵۵ عبرم رتم ره راک نایاپ تفاظن و ناموت

.دراد یگتسب رهش و دحاو تیعضو ،ژارتم هب لزنم تفاظن ییاهن تمیق .دنکیم تفایرد ناموت

:لاوس؟تسا یدراوم هچ لماش راک نایاپ تفاظن

:خساپجراخ و لخاد ندرک زیمت ،حوطس مامت زا بسچ و گنر ،چگ ،نامیس رابغ و درگ لماک فذح لماش راک نایاپ تفاظن
یزاسهدامآ و روتایدار یاههلول لخاد ندرک زیمت ،مامح و یتشادهب سیورس تفاظن ،اهباق و اههرجنپ نتسش ،اهتنیباک

ماجنا یوق یاههدنیوش و یوشراخب ،یتعنص یقربوراج اب لاومعم لزنم تفاظن عون نیا .تسا ییاهن لیوحت یارب دحاو
...تخاس راک لماک مامتا زا سپ دیاب و دوشیم

:لاوس؟میهد ماجنا یاهرود تفاظن رابکی تقو دنچ ره

:خساپماجنا رابکی هتفه ۴ ات ۲ ره لزنم یاهرود تفاظن دوشیم هیصوت ،یلومعم نامتراپآ رد هرفن ۴ ات ۳ هداوناخ کی یارب
لزنم تفاظن سناکرف نیا ،دراد روضح یسفنت یرامیب اب یدرف ای لاسدرخ کدوک ،دیراد یگناخ ناویح لزنم رد رگا .دوش

لیاوا و زورون زا شیپ لاومعم ،راب ۲ یلاس لقادح زین (Deep Cleaning) قیمع تفاظن .دبای شیازفا رابکی یاهتفه هب دیاب
.دوشیم هیصوت ،زییاپ

:لاوس؟تسیچ یاهرود تفاظن اب قیمع تفاظن توافت



6

:خساپ،(یتشادهب سیورس ،یریگدرگ ،یت ،وراج) تسا زکرمتم نیتور یاهراک و سرتسد رد حوطس یور لزنم یاهرود تفاظن
لخاد ،دوه و قاجا ،لاچخی لخاد هولاع هب یاهرود یاهشخب مامت لماش (Deep Cleaning) لزنم قیمع تفاظن اما

۵ ات ۳ قیمع تفاظن .تسا لماک ینوفعدض و شرف و لبم یوشراخب ،فقس و راوید ندرک زیمت ،هدرپ نتسش ،اهتنیباک
...نیزه اتعیبط و دشکیم لوط یاهرود تفاظن نامز ربارب

:لاوس؟دشاب هتشاد زوجم دیاب تفاظن تکرش ایآ

:خساپ،تشادهب ترازو زا طیحم تشادهب زوجم ،ناگدننکتفاظن هیداحتا هناورپ یاراد دیاب ربتعم تفاظن تکرش ره ،هلب
ار اهزوجم نیا یپک امتح دادرارق یاضما زا لبق .دشاب لنسرپ یندم تیلوئسم همیب و ناریا یاهتکرش هناماس رد تبث

بیسآ ای هثداح زورب تروص رد هکلب ،دنکیمن نیمضت ار راک تیفیک اهنت هن زاجمریغ یاهتکرش زا هدافتسا .دینک تساوخرد
...یهاوخ ینوناق یریگیپ ناکما ،دحاو هب

:لاوس؟داد شرافس مه ییوشلبم و ییوشیلاق ،تفاظن اب نامزمه ناوتیم ایآ

:خساپار هدرپ بصن و ییوشلبم ،ییوشیلاق دننام یبناج تامدخ موه سیواس دننام ربتعم یتفاظن یاهتکرش رثکا ،هلب
نیب یرتهب یگنهامه هکلب ،دهدیم شهاک ار نامز و هنیزه اهنت هن تامدخ نیا نامزمه شرافس .دنهدیم هئارا مه

اب نامزمه ییوشلبم و ییوشیلاق امتح نامتخاس یزاسزاب مامتا زا سپ دوشیم هیصوت .دنکیم داجیا ییارجا یاهمیت
...س رابغ و درگ ات دیهد شرافس راک نایاپ تفاظن

:لاوس؟تسا زاین یرتم ۱۰۰ نامتراپآ کی تفاظن یارب نامز تدم هچ

:خساپنامه لزنم قیمع تفاظن .دربیم نامز هرفن ود میت اب تعاس ۶ ات ۴ لاومعم یرتم ۱۰۰ نامتراپآ کی یاهرود تفاظن
هب زاین ای دشاب فیثک رایسب دحاو هک یتروص رد .دشکیم لوط تعاس ۱۴ ات ۸ راک نایاپ تفاظن و تعاس ۱۲ ات ۸ نیب ژارتم

ساسا رب ،راک عورش زا شیپ ربتعم یاهتکرش .دباییم شیازفا لزنم تفاظن نامز ،دشاب هتشاد لبم و شرف نتسش
...نم تفاظن تمیق یبیرقت نامز ،ینف دیدزاب

اهسنرفر و عبانم

.1(تشادهب ترازو) ینوکسم نکاما ینوفعدض و تفاظن لمعلاروتسد — ناریا طیحم تشادهب هماننییآ

.2یتفاظن یاهتکرش تیفیک تیریدم متسیس — (ISO 9001) ۹۰۰۱ ناریا یلم درادناتسا

3. (behdasht.gov.ir) هدنیوش داوم اب راک ینمیا — تشادهب ترازو یاهلمعلاروتسد

.۱۴۰۴4 یتفاظن تامدخ خرن — نارهت ناگدننکتفاظن هیداحتا همان هفرعت

5. (mme.gov.ir) نامتخاس قرب تاسیسأت — ۱۷ ثحبم ،نامتخاس یلم تاررقم

6. (epa.gov) یگناخ یاههدنیوش زا نمیا هدافتسا و باختنا یامنهار — (EPA) تسیزطیحم زا تظافح سناژآ
اکیرمآ

.7یسفنت یاهیرامیب عویش نامز رد حوطس ینوفعدض یامنهار — (WHO) تشادهب یناهج نامزاس

.8لزانم ینوفعدض و تفاظن همانهیصوت — (CDC) اهیرامیب یریگشیپ و لرتنک زکرم

.۱۴۰۳9 ینف هیرشن — ناریا یتفاظن یاهتکرش یفنص نمجنا
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.10ارجا زا سپ ینامتخاس حلاصم تشادهب یامنهار — یزاسرهش و نکسم ،هار تاقیقحت زکرم
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