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کولر و سیستم گرمایش، بزرگ‌ترین مصرف‌کننده برق و گاز خانه‌های ایرانی هستند؛ در تابستان گاهی بیش از نیمی از قبض برق
فقط مربوط به سرمایش است. اما نکته عجیب اینجاست: بخش بزرگی از این انرژی، هدر می‌رود؛ کولری که اتاق خالی را خنک
می‌کند، سیستم گرمایشی که همه خانه را یکجا گرم می‌کند حتی اگر فقط اتاق نشیمن پر است و تنظیمات قدیمی که به‌روزرسانی
نمی‌شوند. تهویه مطبوع هوشمند پاسخ مدرن به این هدررفت است؛ فناوری‌ای که می‌تواند بدون افت آسایش، ۲۰ تا ۳۰ درصد از
هزینه انرژی شما را کم کند. در این راهنما یاد می‌گیرید تهویه مطبوع هوشمند چیست، با چه تجهیزاتی اجرا می‌شود و چگونه آن را

گام‌به‌گام پیاده کنید.

تهویه مطبوع هوشمند چیست؟
تهویه مطبوع هوشمند یعنی مدیریت سیستم سرمایش، گرمایش و تهویه ساختمان با داده‌های واقعی و اتوماسیون، به‌جای
تنظیمات دستی و حدس‌ها. در سیستم سنتی، شما یک دما روی کولر می‌گذارید و سیستم همان را تا ابد اجرا می‌کند؛ بدون توجه
به ساعت، حضور افراد، نور خورشید و هوای بیرون. اما در سیستم هوشمند، سنسورها دما و رطوبت هر اتاق را می‌سنجند،

سیستم زمان و حضور افراد را می‌داند و تجهیزات را دقیقاً به اندازه نیاز کار می‌اندازد؛ نه بیشتر، نه کمتر.

این مفهوم در قلب اقلیم‌سازی مدرن )Climate Control( قرار دارد و در ساختمان‌های بزرگ بخشی از سیستم مدیریت ساختمان
BMS است؛ اما خبر خوب اینکه نسخه خانگی آن با ترموستات هوشمند و چند سنسور ساده هم قابل اجراست. استانداردهای
بین‌المللی مثل ASHRAE 55 شرایط آسایش حرارتی انسان را تعریف می‌کنند و سیستم‌های هوشمند دقیقاً تلاش می‌کنند خانه را

همیشه در همان باند آسایش نگه دارند؛ با کمترین انرژی ممکن.
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شکل ۱( کولر هوشمند، دمای خانه را بر اساس واقعیت مدیریت می‌کند.

اجزای سیستم تهویه مطبوع هوشمند
برای تبدیل سیستم تهویه معمولی به هوشمند، این قطعات کلیدی نقش ایفا می‌کنند:

ترموستات هوشمند: مغز سیستم؛ دما را با دقت بالا می‌سنجد، بر اساس برنامه و حضور افراد تصمیم می‌گیرد و به پکیج،
کولر گازی یا اسپلیت فرمان می‌دهد. مدل‌های برای پکیج‌های فن‌دار و رادیاتور هم موجود است.

سنسورهای دما و رطوبت چندنقطه‌ای: چون ترموستات فقط دمای محلی خودش را می‌بیند، سنسورهای اضافی در اتاق‌های
مختلف، تصویر واقعی کل خانه را می‌سازند.

سنسور حضور و درب/پنجره: اتاق خالی را تشخیص می‌دهند و مصرف را همان‌جا صفر می‌کنند؛ پنجره باز هم کولر را موقتاً
متوقف می‌کند تا انرژی از پنجره نپرد!

کنترلر IR هوشمند: برای کولرهای اسپلیت و گازی معمولی، این دستگاه کوچک مثل یک کنترل هوشمند همه‌کاره عمل
می‌کند؛ تنظیم دما، سرعت فن و خاموشی خودکار از اپلیکیشن.

شیرهای برقی و سرطان‌زای هوشمند: در سیستم‌های گرمایش از کف و فن‌کویل، جریان آب هر زون را جدا کنترل می‌کنند؛ پایه
اصلی زون‌بندی。

گیت‌وی و اپلیکیشن مدیریتی: همه اجزا را یکپارچه می‌کند، گزارش مصرف می‌دهد و سناریوها را اجرا می‌کند.

زون‌بندی؛ مهم‌ترین تکنیک صرفه‌جویی در تهویه هوشمند
زون‌بندی یعنی تقسیم خانه به چند ناحیه مستقل با کنترل جداگانه؛ معمولاً اتاق‌های خواب یک زون، نشیمن و آشپزخانه یک زون
و واحدهای کم‌استفاده زون‌های مستقل. منطق ساده است: چرا سراسر خانه را خنک یا گرم کنیم وقتی خانواده فقط در یک بخش

است؟ مقایسه دو رویکرد را ببینید:



تهویه هوشمند )زون‌بندی + اتوماسیون(تهویه سنتی )تک‌زون/بدون کنترل(معیار

خاموشی خودکار اتاق خالیهمیشه روشن یا خاموش کلیمدیریت اتاق‌های خالی

کنترل مستقل، دمای یکنواخت دلخواهزیاد؛ اتاق دور همیشه گرم/گرم‌تراختلاف دمای اتاق‌ها

۲۰ تا ۳۵ درصد کمترپایهمصرف انرژی

اپلیکیشن موبایل + زمان‌بندی + موقعیت مکانینداردکنترل از راه دور

متوسط؛ با بازگشت ۱ تا ۳ سالهکم )همان تجهیزات(هزینه اجرا

برای خانه‌های در حال ساخت، زون‌بندی در مرحله تاسیسات با شیرهای برقی زون و سیم‌کشی مناسب اقتصادی‌ترین مسیر است؛
برای خانه‌های موجود، کنترلرهای IR هوشمند برای هر اسپلیت و ترموستات برای پکیج، راه‌حل بدون تخریب است. تجهیزات مرتبط

با تاسیسات را در دسته تاسیسات مکانیکی ساویس هوم ببینید.

شکل ۲( ترموستات هوشمند، مرکز فرماندهی اقلیم خانه شماست.

سناریوهای کاربردی مدیریت هوشمند انرژی
اتوماسیون‌هایی که واقعاً روی قبض اثر می‌گذارند و می‌توانید همین امروز اجرا کنید:

برنامه روزانه )Schedule(: سرد و گرم کردن خانه نیم ساعت قبل از بیداری و بازگشت اعضا؛ در ساعات خالی، دما روی حالت
اقتصادی )۲-۳ درجه اختلاف با دمای آسایش(.

سناریوی غیبت )Away(: وقتی همه از خانه خارج شدند )تشخیص موقعیت GPS یا سنسورها(، سیستم به حالت حداقلی
می‌رود؛ برگشت دما ۲۰ دقیقه قبل از ورود شروع می‌شود.

حفاظت پنجره باز: سنسور درب/پنجره باز، کولر همان زون را متوقف می‌کند؛ ساده‌ترین و پرتکرارترین هدررفت انرژی خانه‌ها
همین است.
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پیش‌سرمایش/پیش‌گرمایش بر اساس قیمت انرژی: اگر تعرفه‌های ساعت اوج دارید، سیستم در ساعت‌های ارزان‌تر خانه را
آماده می‌کند و در ساعات گران فقط نگه‌داری می‌کند.

مدیریت رطوبت: در روزهای شرجی، اولویت دادن به حذف رطوبت به‌جای پایین کشیدن دما؛ همان حس خنکی با برق خیلی
کمتر.

گزارش هفتگی: مقایسه مصرف با هفته قبل و تشخیص دستگاه‌های غیرعادی؛ افت ناگهانی کارایی کولر را قبل از خرابی کامل
می‌بینید.

ایده‌های بیشتر برای اتوماسیون‌ها را در مقاله ۱۰ سناریوی کاربردی خانه هوشمند بخوانید.

ویدیوی آموزشی؛ مزیت‌های تهویه مطبوع هوشمند
}}VIDEO_TEXT{{
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شکل ۳( سنسورها چشم سیستم تهویه هوشمند در هر اتاق هستند.

راهنمای اجرا؛ از کجا شروع کنیم؟
مسیر عملی برای هر خانه، بسته به تجهیزات موجودش متفاوت است:

ارزیابی سیستم فعلی: کولر گازی اسپلیت دارید؟ کنترلر IR هوشمند کافی است. پکیج فن‌دار یا سیستم گرمایش از کف؟1. 
ترموستات هوشمند سازگار بخرید. کولر آبی؟ شروع با زمان‌بندی پمپ و فن با پریز هوشمند.

سنسورگذاری حداقلی: یک سنسور دما در اتاق خواب اصلی + سنسور درب/پنجره اتاق‌های پرتردد؛ همین دو، کیفیت2. 
تصمیم‌ها را متحول می‌کند.

زون‌بندی پلکانی: اول اتاق خواب‌ها را جدا کنید )بیشترین ساعات استفاده با ساعت‌های دیگر(؛ سپس فضاهای کم‌کاربرد مثل3. 
مهمان‌خانه را اضافه کنید.
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اتصال به اکوسیستم هوشمند: ترموستات را به هاب و سناریوهای خانه وصل کنید تا هماهنگ با پرده )سایه‌اندازی آفتاب( و4. 
روشنایی کار کند.

اندازه‌گیری و تنظیم: قبض دوره قبل را مبنا بگیرید؛ بعد از یک ماه، تنظیمات را بر اساس واقعیت بهینه کنید. افت ناگهانی5. 
کارایی هم نشانه نیاز به بررسی تاسیسات است.

)FAQ( سوالات متداول

تهویه مطبوع هوشمند واقعاً چقدر در قبض اثر دارد؟

در پروژه‌های خانگی با زون‌بندی و برنامه‌ریزی درست، معمولاً ۲۰ تا ۳۰ درصد کاهش مصرف بخش سرمایش و گرمایش گزارش
می‌شود؛ در خانه‌هایی که قبلاً کاملاً بی‌برنامه بودند، حتی بیشتر. کلید واقعی بودن این عدد، سنسور حضور و پنجره است، نه فقط

زمان‌بندی.

برای کولر گازی معمولی )اسپلیت( چه راهی هست؟

کنترلرهای IR هوشمند دقیقاً برای همین طراحی شده‌اند؛ جایگزین ریموت می‌شوند و تنظیم دما، سرعت فن، خاموشی خودکار و
زمان‌بندی را از اپلیکیشن ممکن می‌کنند. برخی مدل‌ها دما را از خودشان می‌سنجند تا دمای اتاق دقیق گزارش شود.

آیا ترموستات هوشمند با پکیج ایران سازگار است؟

بله؛ مدل‌های مخصوص پکیج فن‌دار و رادیاتوری موجود است و روی اکثر برندهای رایج نصب می‌شود. فقط نوع پکیج )فن‌دار یا
بدون فن( و سیم‌کشی موجود را قبل از خرید به فروشنده اعلام کنید تا مدل درست پیشنهاد شود.

تهویه هوشمند به اینترنت وابسته است؟

تنظیمات پایه و برنامه‌های ذخیره‌شده داخل ترموستات بدون اینترنت کار می‌کنند؛ اینترنت برای کنترل راه دور، هماهنگی با
موقعیت مکانی و گزارش‌گیری لازم است. پس قطعی شبکه ریسک حیاتی ایجاد نمی‌کند.

برای خانه قدیمی هم قابل اجراست یا فقط ساختمان نوساز؟

کاملاً قابل اجراست؛ راه‌حل‌های بی‌سیم )ترموستات بی‌سیم، کنترلر IR، سنسورهای باتری‌خور( بدون هیچ سیم‌کشی جدیدی کار
می‌کنند. زون‌بندی کامل مکانیکی برای خانه موجود گران‌تر است، اما حتی نسخه ساده آن هم بازگشت سرمایه خوبی دارد.

منابع و رفرنس‌ها
ASHRAE — ASHRAE Standard 55: Thermal Comfort

U.S. DOE Energy Saver — Home Heating & Cooling Systems

ISO — ISO 50001: Energy Management Systems

Wikipedia — HVAC control system

Wikipedia فارسی — تهویه مطبوع
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تهویه مطبوع هوشمند، جایی است که فناوری هوشمند مستقیماً به عدد قبض تبدیل می‌شود؛ دقیق‌ترین و محسوس‌ترین
بازگشت سرمایه در کل دنیای خانه هوشمند همین‌جاست. با ترموستات هوشمند، چند سنسور و چند اتوماسیون ساده، خانه شما
در باند آسایش حرارتی می‌ماند و انرژی بی‌دلیل مصرف نمی‌کند. شروع را از سیستم اصلی خانه بگیرید، سنسورها را جدی بگیرید و
هر ماه تنظیمات را با داده بهینه کنید. برای انتخاب تجهیزات و مشاوره، کارشناسان ساویس هوم کنار شما هستند؛ مقالات خانه

هوشمند چیست و اینترنت اشیا چیست هم مکمل خوبی برای کامل‌کردن این مسیر هستند.
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