
روشنایی هوشمند چیست؟ راهنمای کامل نورپردازی هوشمند
خانه

�� کلمه کلیدی اصلی: روشنایی هوشمند

نور، روح دکوراسیون است؛ یک اتاق یکسان با نورهای متفاوت، حس‌های کاملاً متفاوتی می‌سازد. اما روشنایی هوشمند فقط
زیبایی نیست؛ ترکیبی از راحتی، صرفه‌جویی انرژی و حتی ایمنی است که با هزینه‌ای نسبتاً کم قابل اجراست و به همین دلیل
محبوب‌ترین نقطه شروع هوشمندسازی خانه در دنیا محسوب می‌شود. در این راهنمای کامل می‌آموزید روشنایی هوشمند

چیست، چه تجهیزاتی لازم دارد، چگونه فضاهای مختلف خانه را نورپردازی هوشمند کنیم و چه هزینه‌ای باید پیش‌بینی کنید.

روشنایی هوشمند چیست و چه تفاوتی با روشنایی معمولی دارد؟
روشنایی هوشمند یعنی هر نقطه نور خانه شما قابل کنترل از راه دور، قابل تنظیم در شدت و رنگ، و قابل اتوماسیون بر اساس
زمان و رویداد باشد. تفاوت اصلی با سیستم سنتی در سه چیز است: نخست کنترل‌پذیری؛ به‌جای سوییچ دیواری فقط-روشن/
خاموش، از موبایل، پنل لمسی، فرمان صوتی یا حتی سنسورها فرمان می‌دهید. دوم تنظیم‌پذیری؛ تغییر دمای رنگ )از نور گرم
طلایی تا سرد روز( و شدت روشنایی، امکان ساخت ده‌ها حالت از یک چراغ را می‌دهد. سوم خودکاری؛ نور بدون دخالت شما بر

اساس ساعت، حضور افراد و حتی وضعیت هوا رفتار می‌کند.

جالب است بدانید روشنایی معمولاً حدود ۱۰ تا ۱۵ درصد قبض برق خانگی را تشکیل می‌دهد و سوییچ هوشمند یا لامپ LED قابل
تنظیم، این بخش را تا نصف کاهش می‌دهد. اما مزیت واقعی، کیفیت زندگی است: صبح با نور طبیعی شبیه‌سازی‌شده بیدار
شدن، شام در نور گرم شمع‌مانند و تماشای فیلم در نور محیطی ملایم؛ این تجربه‌ها همان چیزی است که کاربران را مشتری

همیشگی روشنایی هوشمند می‌کند. برای درک تصویر بزرگ‌تر، مقاله خانه هوشمند چیست را هم ببینید.
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شکل ۱( نور درست، حس و حال هر فضا را کاملاً تغییر می‌دهد.

تجهیزات روشنایی هوشمند؛ از لامپ تا کلید
برای ساخت سیستم نورپردازی هوشمند، چهار خانواده تجهیز اصلی دارید که می‌توانید ترکیبی از آن‌ها را انتخاب کنید:

لامپ هوشمند )Smart Bulb(: پیچیدن در سرپیچ معمولی E27 یا E14؛ کنترل رنگ و شدت از اپلیکیشن. بهترین گزینه برای
شروع سریع بدون هیچ تغییری در سیم‌کشی.

کلید و سوییچ هوشمند: جایگزین کلید معمولی پشت‌کار می‌شود و مدار را هوشمند می‌کند؛ مزیت مهم آن حفظ دسترسی
فیزیکی برای اعضای خانواده که با اپ کار نمی‌کنند.

دیمر و ماژول کنترل: تغییر نرم شدت نور؛ عالی برای اتاق خواب، سینما خانگی و فضاهای چندکاره.

چراغ‌های هوشمند و نوارهای LED: برای نور مخفی سقف، پشت تلویزیون، کابینت و دکور؛ قابلیت تغییر رنگ RGB و اجرای
صحنه‌های پویا.

سنسورها: تشخیص حضور )PIR(، نور سنج و سنسور باز شدن درب که شرط اجرای سناریوهای خودکار می‌شوند؛ مثلاً روشن
شدن نور کمد با باز شدن درب آن.

سپ تا حالا انتخاب بین لامپ و کلید هوشمند برایتان سخت شده؟ قاعده ساده این است: اگر فضای شما چند لامپ روی یک
کلید دارد، کلید هوشمند به‌صرفه‌تر است؛ اگر می‌خواهید رنگ و دمای نور را هم تغییر دهید یا اجاره‌نشین هستید، لامپ هوشمند
انتخاب بهتری است. جزئیات پروتکل‌های ارتباطی این تجهیزات )وای‌فای/زیگبی( را در مقاله بهترین پروتکل خانه هوشمند بخوانید.

مقایسه تجهیزات روشنایی هوشمند
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تجهیز
نیاز به

سیم‌کشی
بهترین کاربردبازه قیمت تقریبیتغییر رنگ نور

۳۰۰ هزار تا ۲ میلیونبله )RGB + دمای رنگ(خیرلامپ هوشمند
تومان

شروع سریع، اتاق‌های
تک‌نور

خیر )کنترل روشن/جایگزینی کلیدکلید هوشمند
خاموش(

فضاهای چند لامپه۱ تا ۵ میلیون تومان

اتاق خواب، سینما خانگی۱.۵ تا ۶ میلیون تومانشدت نورجایگزینی کلیددیمر هوشمند

۵۰۰ هزار تا ۳ میلیونبله )RGB(برق آداپتورنوار LED هوشمند
تومان

دکور، نور مخفی، گیمینگ

چراغ سقفی/توکار
هوشمند

نوسازی کامل، ساختمانمتغیر بر اساس پروژهبعضی مدل‌هادر زمان اجرا
جدید

نورپردازی هوشمند برای هر فضای خانه
طراحی نورپردازی حرفه‌ای بر سه لایه نور استوار است: نور کلی )Ambient(، نور کاربردی )Task( و نور تأکیدی )Accent(. ترکیب این

سه لایه با کنترل هوشمند، جادوی واقعی را می‌سازد. پیشنهاد عملی برای هر فضا:

اتاق نشیمن: چراغ سقفی دیمردار برای نور کلی + آباژورهای هوشمند گوشه‌ها + نوار LED پشت تلویزیون؛ سه صحنه
»مهمانی، فیلم، مطالعه« تعریف کنید.

آشپزخانه: نور کاربردی زیر کابینت با سنسور حرکتی + نور کلی سقف؛ صحنه »صبح زود« نور سرد پرانرژی و »شام« گرم و ملایم.

اتاق خواب: دیمر مطلق + چراغ‌خواب کم‌نور با دمای رنگ گرم؛ سناریوی »بیداری« با افزایش تدریجی نور شبیه طلوع خورشید،
کیفیت صبح‌ها را تغییر می‌دهد.

حمام و سرویس: سنسور حضور برای روشن/خاموشی خودکار؛ حذف جستجوی کلید در تاریکی، مخصوصاً برای بچه‌ها و
سالمندان.

راهرو و ورودی: نور کم‌مصرف راهنما در شب + روشن شدن کامل با باز شدن درب ورودی؛ هم امنیت و هم جلوگیری از
برخورد.

حیاط و بالکن: چراغ‌های محوطه‌ای با سنسور نور محیط؛ با غروب روشن و ساعت مشخص خاموش، بدون هیچ درگیری
ذهنی.

برای انتخاب چراغ‌های مناسب دکوراسیون، دسته‌بندی چراغ هوشمند و چراغ‌های دکوراتیو ساویس هوم را ببینید.
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شکل ۲( کنترل روشنایی هوشمند با یک لمس یا فرمان صوتی.

صحنه‌های نوری )Lighting Scenes(؛ سودمندترین قابلیت روشنایی هوشمند
صحنه نوری یعنی ذخیره وضعیت چند چراغ با هم و فراخوانی آن با یک لمس. برای هر خانه، پنج صحنه پایه کفایت می‌کند و بعد

از آن، دیگر به روشنایی معمولی برنمی‌گردید:

صحنه صبح: نور سرد و پرنور در سرویس و آشپزخانه، نور گرم ملایم در اتاق خواب برای بیداری آرام.1. 

صحنه روز عادی: ترکیب نور طبیعی پنجره با نور کلی متعادل.2. 

 .3.LED صحنه مهمانی: نور تأکیدی روی عناصر دکور، حذف نور سقفی خشک، رنگ‌های زنده نوارهای

صحنه فیلم: نور محیطی بسیار کم پشت مانیتور/تلویزیون برای حفاظت چشم.4. 

صحنه شب و خواب: خاموشی تدریجی همه چراغ‌ها به‌جز چراغ‌خواب قرمزِ خیلی کم‌نور.5. 

ایده‌های بیشتر و ترکیب این صحنه‌ها با سایر تجهیزات را در مقاله ۱۰ سناریوی کاربردی خانه هوشمند بخوانید. ویدیوی زیر هم
اجرای عملی یک مدار روشنایی هوشمند را نشان می‌دهد:

savishome.ir :از ویدیوی تعاملی پشتیبانی نمی‌کند؛ ویدیوی این مقاله در نسخه وبلاگ در دسترس است PDF نسخه 🎬
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شکل ۳( ترکیب نورهای کاربردی و دکوراتیو، هنر نورپردازی مدرن است.

هزینه و بازگشت سرمایه روشنایی هوشمند
روشنایی هوشمند مقیاس‌پذیرترین بخش اتوماسیون است؛ می‌توانید با یک لامپ ۳۰۰ هزار تومانی شروع کنید. سناریوهای رایج

بودجه‌بندی:

شروع آزمایشی )زیر ۱ میلیون تومان(: دو لامپ هوشمند برای اتاق نشیمن؛ تجربه اپ، صحنه و زمان‌بندی.

آپارتمان معمولی )۳ تا ۱۰ میلیون تومان(: کلیدهای هوشمند نقاط اصلی + چند لامپ و نوار LED + سنسورهای حضور
سرویس و راهرو.

نورپردازی کامل خانه )بیش از ۱۵ میلیون تومان(: طراحی لایه‌ای کامل، دیمرها، پنل سنترال و هماهنگی با پرده و تهویه؛
معمولاً در بازسازی اساسی اجرا می‌شود.

بازگشت سرمایه از سه مسیر اتفاق می‌افتد: کاهش مستقیم برق )لامپ‌های LED قابل تنظیم ۸۰٪ کم‌مصرف‌تر از رشته‌ای‌اند(،
عمر طولانی‌تر لامپ‌ها )خاموشی خودکار = ساعت کارکرد کمتر( و جلوگیری از فراموشی خاموش کردن. علاوه بر این‌ها، خانه با
نورپردازی هوشمند در فروش یا اجاره، مزیت رقابتی واقعی دارد. اگر کل ماجرا با بودجه محدود برایتان مهم است، مقاله خانه

هوشمند ارزان را از دست ندهید.

)FAQ( سوالات متداول

برای روشنایی هوشمند باید سیم‌کشی خانه را عوض کرد؟

به هیچ وجه؛ لامپ‌ها و نوارهای LED هوشمند بدون هیچ تغییری کار می‌کنند و کلیدهای هوشمند هم جای کلید قبلی سوار
می‌شوند. تنها اگر می‌خواهید پنل مرکزی یا سیستم باس حرفه‌ای )مثل KNX( داشته باشید، سیم‌کشی تخصصی لازم است که

معمولاً در نوسازی کامل انجام می‌شود.

آیا لامپ هوشمند با کلید معمولی سازگار است؟
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بله، اما با یک نکته: کلید باید همیشه روشن بماند تا لامپ برق و ارتباطش حفظ شود. اگر کسی کلید را خاموش کند، لامپ تا
روشن شدن مجدد کلید آفلاین است. برای حل این مشکل یا عادت خانواده را تغییر دهید یا کلید هوشمند نصب کنید.

روشنایی هوشمند چقدر در قبض برق صرفه‌جویی می‌کند؟

ترکیب LED قابل تنظیم، سنسور حضور و خاموشی خودکار معمولاً ۵۰ تا ۷۰ درصد مصرف بخش روشنایی را کم می‌کند. با اینکه
روشنایی کل قبض را تشکیل نمی‌دهد، بازگشت سرمایه تجهیزات معمولاً کمتر از دو سال است.

کنترل صوتی فارسی برای روشنایی داریم؟

برخی پلتفرم‌ها و اپلیکیشن‌های داخلی از فرمان صوتی فارسی پشتیبانی می‌کنند و عملکردشان برای فرمان‌های ساده )روشن،
خاموش، تغییر رنگ( قابل قبول است. برای کاربردهای حرفه‌ای‌تر، پنل لمسی دیواری راه‌حل پایدارتری نسبت به دستیار صوتی

است.

آیا نور هوشمند برای چشم مضر است؟

برعکس؛ قابلیت تنظیم دمای رنگ باعث می‌شود شب‌ها نور آبیِ پرانرژی حذف شود که برای خواب بهتر است. فقط کیفیت لامپ
مهم است: برندهای معتبر فلیکر )چشمک زدن نامحسوس( پایین‌تری دارند که برای چشم بسیار بهتر است.

منابع و رفرنس‌ها
Wikipedia — Light-emitting diode (LED)

U.S. DOE — LED Lighting | Energy Saver

KNX Association — KNX Lighting Control

Wikipedia — Lighting control system

Wikipedia فارسی — نورپردازی

سخن پایانی
روشنایی هوشمند ساده‌ترین، ارزان‌ترین و در عین حال حس‌شدنی‌ترین ورود شما به دنیای خانه هوشمند است؛ همان بخشی که
هر مهمانی می‌بیند و هر عضو خانواده استفاده می‌کند. با سه لایه نور، پنج صحنه پایه و شروع از یک اتاق، طی چند هفته تجربه‌ای
می‌سازید که آینده را همین امروز زندگی می‌کنید. اگر آماده شروع هستید، دسته چراغ هوشمند ساویس هوم را ببینید یا برای
طراحی نورپردازی فضای خود مشاوره بگیرید؛ مقالات سناریوهای خانه هوشمند و کابینت‌سازی هم برای هماهنگی نور با

دکوراسیون مفید خواهند بود.
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